
Готовим руку к письму" Несколько

упражнений, которые стоит выполнять

будущим первоклассникам, перед тем как

начинать обучение письму. Данные упражнения

помогут поставить руку для письма.

1.Упражнения для укрепления руки.

Графические упражнения по типу: соедини

точки, обведи изображение, заштрихуй фигуру и

т.п. Эти письменные упражнения

разрабатывают мышцы рук, а так же

формируют двигательные навыки, и помогают

правильному расположению пальцев при

написании букв, и готовят руку для

безотрывного письма.

2. Упражнения для формирования четкости

линий.

Данные задания помогают ребенку научиться

копировать, проводить прямые и волнистые

линии, научат рисовать, штриховать.

Благодарят таким упражнениям, ребенок

научится соблюдать размер и наклон, а так же

расположение на строке.

Консультация для родителей



3. Штриховки.

Штриховка — это проведение параллельных

линий, не выходящих за контур фигур.

Существуют различные виды штриховки:

горизонтальная, вертикальная, по диагонали,

волнистыми, ломаными линиями и т. д. Важно

следить за тем, чтобы штриховые линии были

параллельны и не выходили за контур

рисунка. Штриховку рисунков

горизонтальными, вертикальными и

наклонными линиями можно выполнять в

разных направлениях: справа налево и слева

направо, сверху вниз и снизу вверх.

Выполняя штриховку, ребёнок учится

проводить линии, не отрывая руки от листка.

Этот навык очень пригодится при обучении

письму.




















